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1. Wprowadzenie

1.1. Charakterystyka kursu umiejetnosci zawodowych MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng z kwalifikacji
MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun
medyczny (symbol cyfrowy zawodu532102)

Kurs umiejetnosci zawodowych jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegdtowe warunki organizacji kurséw umiejetnosci zawodowych
i akredytacji osrodkow okresla ustawa Prawo o$swiatowe oraz rozporzgdzenie w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Program nauczania realizowany na kursie umiejetnosci zawodowych w zakresie kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, zawiera ogdlne cele
i zadania ksztatcenia zawodowego, cele ksztatcenia, efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektéw, warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata
wyodrebnione dana kwalifikacja, minimalng liczbe godzin ksztatcenia

w zawodzie w ramach danej jednostki efektow ksztatcenia.

Program jest zgodny z zapisami podstawy programowej dla zawodu opiekun medyczny z 2019 r.
Kurs umiejetnosci zawodowych moze by¢ prowadzony przez:

— publiczne i niepubliczne szkoty prowadzgce ksztatcenie zawodowe, z wyjgtkiem szkét artystycznych - w zakresie zawoddéw, w ktérych ksztalcg, oraz w zakresie
innych zawodéw przypisanych do branz, do ktérych nalezg zawody, w ktérych ksztaici szkofa;

— publiczne i niepubliczne placéwki ksztatcenia ustawicznego i centra ksztatcenia zawodowego.
Kurs umiejetnosci zawodowych koniczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzacy kurs.

Osoba podejmujgca ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym posiadajgca zaswiadczenie o ukonczeniu kursu umiejetnosci zawodowych, , jest zwalniana, na
swaoj wniosek ztozony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs zawodowy, z zaje¢ dotyczacych efektéw ksztatcenia zrealizowanych na tym kursie umiejetnosci
zawodowych.

1.2 Program ma strukture przedmiotowa.

1.3 Charakterystyka programu

W programie podzielono efekty ksztatcenia na kluczowe dla zawodu, wazne i pomocnicze, kazdemu efektowi przypisano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie
(tabela 1). Kazdy efekt ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji zostat przypisany do przedmiotu.

W kazdym przedmiocie wskazano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie teoretyczne i zajecia praktyczne.

Plan nauczania przedstawiono w tabeli 4.
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Minimalna liczba godzin ksztatcenia na kursie umiejetnosci zawodowych jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej
w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, z tym ze w przypadku kursie umiejetnosci zawodowych prowadzonego
w formie zaocznej — minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego nie moze by¢ mniejsza niz 65% minimalnej liczby godzin ksztatcenia zawodowego w danej
kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Dla jednostki efektéw MED.03.2. minimalna liczba godzin na kursie umiejetnosci zawodowych jest rowna 160. Program przygotowano dla formy dziennej. Przewidywana
dtugosé cyklu ksztatcenia 5 miesiecy. Rozpoczecie kursu mozliwe jest w dowolnym terminie.

Programy poszczegdlnych przedmiotéw sktadajg sie z nastepujgcych elementow:
— cele ogdlne przedmiotu, cele szczegoétowe przedmiotu,
— dzialy programowe podzielone na tematy jednostek metodycznych wraz z przypisanymi im wymaganiami programowymi,
— propozycje metod nauczania,
— obudowa dydaktyczna,
— warunki realizacji,
— proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika,
— opis ewaluacji kursu,
— wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatow dydaktycznych,
— wykaz niezbednych srodkow i materiatéw dydaktycznych,

— sposob i forma zaliczenia kursu.

AR
Tematy, ktére mogg byc¢ realizowane z uzyciem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ oznaczono w programie ikong Q‘

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego zapisano, ze ,Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych
zespotow”. W programie wskazano jednak, w ramach ktérych przedmiotéw nauczyciele powinni szczegélng uwage poswieci¢ na rozwijanie kompetencji personalnych

i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw. Dotyczy to przede wszystkim zajeé o charakterze warsztatowym, przygotowywania
projektow czy studiéw przypadku. Przyczynami takiego podejscia byto:

— podkreslenie kompetencji szczegdlnie waznych dla zawodu

— wsparcie nauczycieli w planowaniu procesu ksztatcenia zawodowego w taki sposéb, by pozwalat na rozwijanie kompetencji personalnych i spotecznych oraz
umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw
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— rekomendacje z badan nad lukami kompetencyjnymi kandydatéw na pracownikéw oraz oczekiwan pracodawcow wskazujgce od wielu lat, ze najbardziej
pracownikom brakuje kompetencji migkkich (wsréd nich te, ktére zapisane sg w efektach ksztatcenia ,Kompetencje personalne i spoteczne” oraz ,Organizacja
pracy matych zespotow”

Kursy umiejetnosci zawodowych zostaty utozone wedtug kolejno$ci realizacii. Ich realizacja stanowi petny zakres kwalifikacji MED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-
opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun medyczny (symbol cyfrowy zawodu532102).Kurs MED.03.2 oraz kurs MED.03.3
umozliwia nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki i rozpoznawania probleméw opiekunczych osoby chorej i niesamodzielnej. Kurs MED.03.4 oraz
kurs MED.03.5 umozliwia nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie planowania, organizowania i wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej. Warunkiem przystgpienia stuchacza do realizacji kursu umiejetnosci zawodowych MED.03.6 jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci

z zakresu kurséw MED.03.2, MED.03.3, MED.03.4, MED.03.5.

1.4 Cele kierunkowe programu kursu umiejetnosci zawodowych

Celem ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, takze na kursie umiejetnosci zawodowych, jest przygotowanie uczacych sie do wykonywania pracy zawodowe;j
i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Zadania organizatora kursu umiejetnosci zawodowych sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wptywajg
w szczegdlnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu
miedzynarodowego, mobilnos¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikow.

Organizator kursu umiejetnosci zawodowych powinien realizowa¢ ksztatcenie zawodowe w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna
odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw, w centrach ksztatcenia zawodowego, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogdélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogélnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych.

W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwdj kazdego uczgcego sie, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegdinym
uwzglednieniem indywidualnych $ciezek edukacji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu
konczeniu nauki.
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1.5 Wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy — na podstawie aktéw prawnych
Stuchaczami kursu mogg zosta¢ osoby doroste, (ktére ukohczyty 18 lat):

— absolwenci wszystkich typow szkoét - szkét podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, szkét ponadpodstawowych, szkét policealnych — zainteresowani
zdobywaniem kwalifikacji zawodowych,

— studenci i absolwenci studiéw wyzszych, ktérzy chcg poszerzyé/zmienié posiadane kwalifikacje zawodowe,
— osoby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowaé wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce,
— aktualni stuchacze licedw ogoélnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na réwnolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowych.

Kandydat na stuchacza KUZ musi przedstawic¢ zaswiadczenie lekarskie zawierajace orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

Nie ma formalnych przeciwskazan wykonywania zawodu opiekuna medycznego. Jednak, analiza efektéw ksztatcenia zapisanych w PPKZ, ofert pracy oraz doswiadczenia
pracownikow domow pomocy spotecznej pokazujg, ze osoba ksztatcgca sie w zawodzie opiekuna medycznego powinna posiadac stan zdrowia umozliwiajgcy opieke nad
osoba chorg i niepetnosprawng oraz prezentowa¢ empatie, wyrozumiatos¢ i cierpliwo$¢ w kontaktach z innymi, umiejetnosé okreslania swoich potrzeb i oczekiwan oraz
samokontroli wtasnych emocji.

1.6 Odniesienie do rynku pracy

Opiekun medyczny to obecnie jeden z najbardziej poszukiwanych zawoddw. Jedng z najwazniejszych tego przyczyn jest gwattownie postepujace starzenie sie
spoteczenstwa. Kolejnym powodem jest wspotczesny model rodziny, w tym dbato$¢ o rozwdj kariery zawodowej dzieci osdb starszych, a co za tym idzie wielo$é
obowigzkéw i brak czasu na zapewnienie opieki rodzicom bgdz dziadkom.

Opiekunem medycznym mogg by¢ zaréwno kobiety jak i mezczyzni.

Opiekunowie medyczni majg sporo mozliwosci pracy, zarowno w kraju, jak i za granicag. Mogg pracowac¢ w szpitalach, domach pomocy spotecznej, w domach
samopomocy, w hospicjach i w placéwkach opieki paliatywnej. Czesto znajdujg takze zatrudnienie w prywatnych domach jako opiekunowie stali lub zatrudnieni na
godziny.

Informacje o zapotrzebowaniu na opiekunéw medycznych mozna znalez¢é m.in. na stronie internetowej Barometru zawodoéw. Zakwalifikowano tam zawdd opiekun
medyczny do grupy zawodow opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawne;.

Jak wida¢ na ponizszych mapkach w wiekszosci powiatéw jest bardzo duze lub duze zapotrzebowanie na przedstawicieli tej grupy zawodéw. Tylko w nielicznych
powiatach jest nadwyzka poszukujgcych pracy.
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Z ,Prognozy zapotrzebowania na pracownikéw w zawodach szkolnictwa branzowego” ze stycznia 2021 wynika, ze zapotrzebowanie na opiekunéw medycznych jest
umiarkowane we wszystkich wojewodztwach, w woj. opolskim to zapotrzebowanie jest istotne.
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2. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych
2.1. Pogrupowane efekty ksztalcenia - tabela 10 i 11 stanowia zalgcznik do programu

2.2. Okreslenie liczby godzin poszczegdélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne z uwzglednieniem efektéw
ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji — tabela 12. stanowi zalgcznik do programu.

2.3. Plan kursu umiejetnosci zawodowych

Tabela 1 Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

Nazwa zajec Liczba godzin Uwagi o realizacji
Podstawy wykonywania zawodu opiekuna medycznego 40 Ksztatcenie teoretyczne
Anatomia i fizjologia cztowieka 38 Ksztafcenie teoretyczne
Podstawy jezyka migowego 16 Ksztatcenie teoretyczne
Udzielanie pomocy w zagrozeniu zycia i zdrowia 16 Ksztatcenie praktyczne
Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna 20 Ksztatcenie teoretyczne
Zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu cztowieka 30 Ksztafcenie teoretyczne
taczna liczba godzin zajec 160

3. Cele ksztatcenia KUZ
Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych powinien by¢ przygotowany w zakresie:
- wiedzy z podstaw opieki nad osobg chorg i niesamodzielna,

- podstawowych umiejetnosci wymaganych do realizacji opieki nad osoba chorg i niesamodzielng.
4. Programy poszczegdinych zajeé

4.1. Program nauczania dla przedmiotu Podstawy wykonywania zawodu opiekuna medycznego
4.1.1.Cele ogdline przedmiotu
e poznanie kompetencji zawodowych opiekuna medycznego,

e nabycie umiejetnosci dbania o prestiz i wizerunek zawodowy,
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poznanie organizacji ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w Polsce,

poznanie rynku ustug medycznych i opiekunczych w Polsce,

identyfikowanie psychospotecznych zagrozen w srodowisku pracy,

poznanie mozliwosci wykorzystania urzadzen informatycznych i programéw komputerowych w pracy opiekuna medycznego,
poznanie zasad netykiety i przepiséw prawnych warunkujgcych bezpieczne korzystanie z Internetu,

prowadzenie dokumentacji elektronicznej.

. Cele operacyjne przedmiotu

scharakteryzowa¢ zadania zawodowe opiekuna medycznego,
opisa¢ zasady etyki zawodowej w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych opiekuna medycznego,

przestrzegac¢ praw pacjenta do dobrej jakosci opieki, do tajemnicy, do intymnosci, do wyrazania zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych,

chroni¢ dane osobowe podopiecznych i wspotpracownikéw,

pogtebia¢ nabytg wiedze samodzielnie i systematycznie,

opisywaé ogdélng organizacje ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w Polsce,
charakteryzowaé podmioty opieki zdrowotnej i opieki spotecznej,

réznicowac organizacyjno-prawne formy udzielania Swiadczen zdrowotnych,
opisywac zasady funkcjonowania ubezpieczenia zdrowotnego,

analizowa¢ dokumenty prawne i przepisy dotyczgce organizacji opieki zdrowotnej i opieki spotecznej,
scharakteryzowac rodzaje zagrozen w srodowisku pracy,

wdraza¢ procedury w razie stwierdzenia objawdw wystepowania przemocy,
podja¢ dziatania dotyczace profilaktyki przemocy,

obstugiwaé komputer, drukarke, skaner,

stosowac programy komputerowe,

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
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tworzy¢ dokument elektroniczny, edytowacé, zapisaé, wystac,

wyszukaé, gromadzi¢, selekcjonowac, przetwarzaé i wykorzystywaé informacje przydatne w wykonywaniu zadan zawodowych,
prowadzi¢ dokumentacje elektroniczng pacjenta,

przestrzega¢ zasad netykiety i norm prawnych korzystajgc z Internetu,

chroni¢ dane osobowe osoby chorej i niesamodzielnej,

doskonali¢ umiejetnosci zawodowe.
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4.1.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 2 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
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Efekty ksztatcenia

o

etyczne podstawy wykonywania
zawodu (ek)

MED.03.8.1 przestrzega zasady kultury
osobistej i etyki zawodowej (ek)

Dzial Tematy jednostek Liczba godzin Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie

programowy metodycznych dla tematu programowej

Charakterystyka | Zadania zawodowe 2 MED.03.2.1 przedstawia prawno- - wymienia kompetencje zawodowe wynikajgce z

zawodu opiekuna | opiekuna medycznego etyczne podstawy wykonywania - przepisow prawa

medycznego @ zawodu (ek)

Etyka zawodowa | Etyczne uwarunkowania 3 MED.03.2.1 przedstawia prawno- - omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie
zawodu opiekuna etyczne podstawy wykonywania powinna posiada¢ osoba wykonujgca dany zawdd
medycznego zawodu (ek)

[@) e .
= MED.03.8.1 przestrzega zasady kultury - wyjasnia pojecia: etyka, etyka zawodowa, wartosci
osobistej i etyki zawodowej (ek) moralne, hierarchia wartosci, reguta, norma moralna,
kodeks etyczny, kultura, kultura zachowania
- omawia zasady kultury osobistej i etyki, w tym etyki
zawodowej (w zawodach medycznych)
- dba o prestiz i wizerunek zawodu
Prawa pacjenta 3 MED.03.2.1 przedstawia prawno- - wymienia prawa pacjenta wynikajgce z przepiséw

prawa

- przestrzega przepiséw dotyczacych praw pacjenta,
ochrony danych osobowych, w tym danych
wrazliwych, w zwigzku z realizacjg zadan

- zawodowych

rozpoznaje zachowania etyczne i nieetyczne w zyciu
codziennym i zawodowym

- stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady kultury
osobistej i ogdlnie przyjete normy zachowania w
swoim srodowisku
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Efekty ksztatcenia
Dziat Tematy jednostek Liczba godzin Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowy metodycznych dla tematu programowej
- przestrzega zasad netykiety w komunikacji w sieci
Tajemnica zawodowa. 3 MED.03.8.1 przestrzega zasady kultury + przestrzega zasad zwigzanych z ochrong wiasnosci
Ochrona danych osobowych osobistej i etyki zawodowej (ek) intelektualnej i ochrong danych osobowych
@ - respektuje zasady dotyczace przestrzegania
= - tajemnicy zwigzanej z wykonywanym zawodem i
miejscem pracy
- przestrzega zasady zaufania i poszanowania
- prywatnosci w wykonywaniu zadan zawodowych
Normy i Dokumentowanie dziatan 2 MED.03.2.12 charakteryzuje - omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej
procedury opiekuna medycznego dokumentacje medyczng (ek) w procesie leczenia, opieki i pielegnacji
zgodnosci w @ - wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z
pracy opiekuna = - wykonywaniem zadan opiekuna, taka jak: plan
medycznego - opieki, karte kontroli podstawowych parametréw
- zyciowych
- dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych
- chroni dokumentacje medyczng przed osobami
- postronnymi i przed zniszczeniem
Istota normalizaciji. 2 MED.03.2.13 rozpoznaje wtasciwe - wymienia cele normalizacji krajowej
@ normy i procedury oceny zgodnosSci - wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
= podczas realizacji zadan zawodowych - rozrdéznia oznaczenie normy miedzynarodowej,
(ep) - europejskiej i krajowej
- korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i
- procedur oceny zgodnosci
System opieki Organizacja ochrony 6 MED.03.2.2 opisuje system ochrony - opisuje gtéwne podmioty opieki zdrowotnej
zdrowotnej w zdrowia i pomocy spotecznej zdrowia i pomocy spotecznej (ew) - udzielajgce swiadczen przeznaczonych dla osoby
Polsce w Polsce chorej i niesamodzielnej, takie jak: podstawowa
@ opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka
= specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka
dtugoterminowa w stacjonarnych zaktadach
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Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba godzin
dla tematu

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowej

opiekunczo-leczniczych, w zaktadach opiekuhczo
pielegnacyjnych i w hospicjum stacjonarnym, opieka
diugoterminowa domowa oraz opieka domowa
hospicyjna

wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia
opisuje gtéwne formy organizacyjne pomocy
spotecznej, takie jak: stacjonarne domy pomocy
spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej,
srodowiskowe domy wsparcia oraz ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuhcze

Rynek ustug
medycznych i
opiekunczych

Charakterystyka ustug
medycznych i opiekunczych

o

MED.03.2.3 charakteryzuje rynek ustug
medycznych i opiekunczych (ew)

wyjasnia pojecia dotyczace swiadczen zdrowotnych i
opiekunczych, w tym pojecia: pacjent, podopieczny,
ubezpieczony oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki:
stan zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom
sprawnosci, wiek

wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych,
standard ustug medycznych i standard ustug
opiekunczych

wymienia kryteria oceny jakosci $wiadczonej opieki
wyjasnia podstawowe réznice w funkcjonowaniu
podmiotow leczniczych publicznych i

niepublicznych dotyczgce podmiotu tworzgcego oraz
zrédet finansowania dziatalnosci lecznicze;j

wyjasnia réznice w funkcjonowaniu instytucji
publicznych i niepublicznych pomocy spotecznej
dotyczace organu zatozycielskiego oraz zrodet
finansowania
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Efekty ksztatcenia

Dzial Tematy jednostek Liczba godzin Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
programowy metodycznych dla tematu programowej
Psychospoteczne | Przemoc w srodowisku 2 MED.03.2.9 przestrzega zasad - definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w
zagrozenia w pracy postepowania w przypadku podejrzenia | $rodowisku pracy
srodowisku pracy @ wystepowania przemocy (ew) - wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy
= - adekwatne do danej sytuacji
Procedury postepowania w 3 MED.03.2.9 przestrzega zasad
przypadku zagrozeh w postepowania w przypadku podejrzenia
srodowisku pracy wystgpowania przemocy (ew) stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu
MED.03.2.10 przestrzega zasad - Zjawiskom przemocy
postepowania w przypadku podejrzenia
wystepowania przemocy (ew)
Technologie Urzgdzenia informatyczne w | 3 MED.03.2. 11) stosuje programy - wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i
informatyczne w | pracy opiekuna komputerowe wspomagajgce - wykorzystuje informacje przydatne w wykonywaniu
pracy opiekuna medycznego wykonywanie zadarn zawodowych (ep) zadan zawodowych
medycznego @
Dokumentacja elektroniczna | 3 MED.03.2. 11) stosuje programy - wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji
pacjenta komputerowe wspomagajgce - zgodnie z kompetencjami zawodowymi i kodem
@ wykonywanie zadan zawodowych (ep) | dostepu
Ochrona danych osobowych | 2 MED.03.2. 11) stosuje programy

o

komputerowe wspomagajgce
wykonywanie zadan zawodowych (ep)

- przestrzega zasad netykiety i norm prawnych
dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz ochrony informaciji i danych

Kompetencje personalne i
spoteczne

MED.03.8. 3) przewiduje skutki
podejmowanych dziatan

- analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie

- przestrzegania norm i procedur

- rozpoznaje przypadki famania norm i procedur oraz
ocenia ich konsekwencje

- wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzen i

zachowan
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Dziat

Efekty ksztatcenia
Tematy jednostek Liczba godzin Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie

programowy metodycznych dla tematu programowej

- przewiduje skutki niewtadciwych dziatan na

- stanowisku pracy

- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje
- wynikajagce z popetnianych btedow

4.1.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny,
éwiczenia przedmiotowe, analiza dokumentéw, metody i techniki ksztatcenia na odlegto$c¢.

Formy: zbiorowa, grupowa

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.

Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne:

prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe, opisy przypadkow, akty prawne, programy i aplikacje komputerowe do
komunikacji zdalne;.

Podreczniki:
Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodoéw szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991)

Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
Szwatkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce.,PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

Szwalkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

Profilaktyka psychospotecznych zagrozeh w miejscu pracy-od teorii do praktyki, pod redakcjg Doroty Merecz. Instytut Medycyny Pracy, Print Extra, £6dz 2011
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— Portale i strony internetowe:
— obywatel.gov.pl,

- zus.pl,

— isap.sejm.gov.pl

Warunki realizacji:

Zajecia dydaktyczne wyktadowe powinny odbywacé sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu, a zajecia
z zakresu Technologie informatyczne w pracy opiekuna medycznego, powinny odbywac sie w pracowni komputerowej.

Mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé

4.1.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika kursu
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

— ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

— testy dydaktyczne,

— ocene zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania éwiczen,
W ocenie ¢éwiczeh nalezy uwzgledni¢ zawartos¢ merytoryczng ¢wiczen, poprawnos¢ wykonania,

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywacé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteridw przedstawionych na poczatku kursu.
4.2. Program nauczania dla przedmiotu Anatomia i fizjologia cztowieka

4.2.1. Cele ogdlne przedmiotu
e nabycie umiejetnosci postugiwania sie podstawowg terminologig z zakresu anatomii i fizjologii,
e poznanie budowy, potozenia i funkcji poszczegdlnych narzaddéw i uktadéw narzadow,

e poznanie mechanizmow fizjologicznych funkcjonowania organizmu cztowieka.

4.2.2. Cele operacyjne przedmiotu
e postuzy¢ sie podstawowg terminologig z zakresu anatomii i fizjologii,
PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
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opisa¢ budowe i funkcje komorek i tkanek,
okresli¢ rodzaje tkanek,
okresli¢ podstawowe prawa fizjologiczne organizmu,
wykazac réznice w budowie i czynnosci organizmu uwarunkowane wiekiem i ptcig,
okresli¢ potozenie uktadéw i narzadow,
scharakteryzowac rozwdj psychofizyczny czlowieka,
opisa¢ budowe, funkcje i potgczenia kosci,
opisac¢ budowe miesni i czynno$¢ poszczegodlnych grup miesniowych,
scharakteryzowac¢ podziat, budowe i czynno$¢ uktadu nerwowego,
opisa¢ budowe i czynnos¢ ukiadu krgzenia,
scharakteryzowac role krwi w organizmie,
wyjasni¢ budowe i znaczenie ukfadu chtonnego,
scharakteryzowac¢ budowe i czynnos¢ uktadu oddechowego,
scharakteryzowac¢ budowe i czynnos¢ uktadu trawiennego,
opisa¢ budowe i czynno$¢ ukiadu piciowego,
opisa¢ budowe i czynno$¢ uktadu moczowego,
okresdli¢ lokalizacje i znaczenie gruczotéw dokrewnych,
scharakteryzowac¢ budowe i czynnos¢ narzadéw zmystéw,
opisa¢ budowe i funkcje skory,
dobra¢ osoby do wykonania przydzielonych zadan,

aktualizowa¢ wiedze i doskonali¢ umiejetnosci zawodowe.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng

Strona 20 z 66

x * %

* 5



Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

4.2.3. Materiatl nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

* ¥ %

Unia Europejska =%
Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5

chtonny

o

budowe organizmu cztowieka (ek)

Dziat programowy | Tematy jednostek Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
Ogdlne pojecia z Podstawowe pojecia | 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogdlng - objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii
zakresu anatomii i z zakresu anatomii i budowe organizmu cziowieka (ek) - cziowieka
fizjologii cztowieka fizjologii cztowieka
)
Budowa i funkcje 3 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding - omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadéw
komoérek i tkanek budowe organizmu cziowieka (ek) - organizmu cziowieka
@ - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
= - narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzagdzg
Rozwdj 3 MED.03.2.4 charakteryzuje ogéing - omawia rozwoj psychofizyczny cziowieka w poszczegdinych
psychofizyczny budowe organizmu cztowieka (ek) fazach jego zycia
cztowieka
)
Budowa i funkcje Uktad narzgdow 4 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding
uktadéw narzgdéw | ruchu budowe organizmu cziowieka (ek) - omawia budowe tkanek, narzgdéw i uktadéw
@ - organizmu cziowieka
= - opisuje czynno$ci i funkcje komorek, tkanek i
- harzadow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadzg
Uktad nerwowy 4 MED.03.2.4 charakteryzuje ogdlng - omawia budowe tkanek, narzgdow i uktadow
@ budowe organizmu cziowieka (ek) - organizmu cziowieka
= - opisuje czynno$ci i funkcje komorek, tkanek i
- nharzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadzg
Uktad krgzenia. Ukiad | 4 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding - omawia budowe tkanek, narzgdéw i uktadéw

- organizmu cztowieka
- opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadza
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* 5

Dzial programowy | Tematy jednostek Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
Uktad oddechowy 4 MED.03.2.4 charakteryzuje 0ogodlng — omawia budowe tkanek, narzadow i uktadéw
@ budowe organizmu cztowieka (ek) ~ organizmu czlowieka
- - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadzag
Uktad trawienny 4 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding
r@ budowe organizmu czowieka (ek) - omawia budowe tkanek, narzgdow i uktadéw
- organizmu cztowieka
- opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzagdzg
Uktad piciowy 2 MED.03.2.4 charakteryzuje og6lng
@ budowe organizmu czlowieka (ek) - omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw
= - organizmu cztowieka
- opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzagdzg
Uktad moczowy 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogding
@ budowe organizmu cztowieka (ek) - omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw
= - organizmu cziowieka
- opisuje czynno$ci i funkcje komorek, tkanek i
- harzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadzg
Gruczoty dokrewne| 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogdlng

o

budowe organizmu cziowieka (ek)

- omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw

- organizmu cziowieka

- opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i

- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadza
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o

budowe organizmu cztowieka (ek)

Dzial programowy | Tematy jednostek Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
Narzady zmystow 2 MED.03.2.4 charakteryzuje 0golng ~ omawia budowe tkanek, narzadow i uktadow
@ budowe organizmu cztowieka (ek) _ organizmu czlowieka
— - opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadzag
Skora i jej wytwory 2 MED.03.2.4 charakteryzuje ogdlng - omawia budowe tkanek, narzgdéw i uktadow

- organizmu cziowieka
- opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i
- narzgdow oraz prawa, ktére tymi funkcjami rzadzag

Kompetencje
personalne i
spoteczne

MED.03.8.5 aktualizuje wiedze i
doskonali umiejetnosci zawodowe

- uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego, aktualizowania
wiedzy i umiejetnosci zawodowych

- analizuje wiasne kompetencje i ustala cele oraz planuje dalszg
Sciezke rozwoju

- doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe

- dzieli sie wiedzg i wkasnym doswiadczeniem z innymi

Organizacja matych
zespotow

MED.03.9.2 dobiera osoby do
wykonania przydzielonych zadan

- przewiduje skutki niewlasciwego doboru os6b do zadan
- identyfikuje kompetencje i umiejetnosci oséb w zespole
- przydziela zadania, uwzgledniajgc poziom

- umiejetnosci i kompetencje cztonkéw zespotu

4.2.4. Procedury osiggania celéow ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, pokaz z objasnieniem, dyskusja dydaktyczna, film dydaktyczny, éwiczenia przedmiotowe, metody i techniki ksztatcenia na

odlegtosc¢.

Formy: zbiorowa, grupowa.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.

Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, modele narzadéw, fantomy czesci ciata, plansze, filmy dydaktyczne, atlasy anatomiczne, aplikacje i programy
komputerowe do nauki anatomii; programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalne;.

Podreczniki:
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1. Aleksandrowicz R, Ciszek B., Maly atlas anatomiczny, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020
2.  ElkeLutjen-Drecoll, Rohen Johannes W., Anatomia cztowieka Tablice, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2012

3.  Grant A., WaughA.,Ross& Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, red. n. Ciszek B., Maciejewski R, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2020

4.  Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020
5. Traczyk W. Z., Fizjologia cztowieka w zarysie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Inne:
— Interaktywne strony internetowe np.: e-Anatomy: interaktywny atlas ludzkiej anatomii - IMAIOS

Warunki realizacji:

Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w pracowni anatomicznej wyposazonej w modele i plansze anatomiczne, filmy dydaktyczne, atlasy anatomiczne, projektor
multimedialny, oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu, edukacyjne programy komputerowe z zakresu anatomii

Mozliwos¢ realizacji zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programow i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé.

4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
— ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,
— testy dydaktyczne,
— obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen.

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na interpretowanie podstawowych poje¢ z zakresu anatomii i fizjologii. W ocenie ¢wiczen nalezy uwzgledni¢ zawartos¢
merytoryczng ¢éwiczen, ich poprawnosc¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie
kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

4.3. Program nauczania dla przedmiotu Podstawy jezyka migowego

4.3.1. Cele ogdlne przedmiotu

e komunikowanie sie z osobg chora, niesamodzielng oraz gtuchg lub niedostyszgcg w jezyku migowym.
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Cele operacyjne przedmiotu

wyjasni¢ pojecia: gluchy, niestyszacy, niedostyszacy,

wymieni¢ sposoby komunikacji z osobami gtuchymi, niestyszgcymi, niedostyszgcymi,
scharakteryzowac rodzaje uszkodzen stuchu,

przeprowadzi¢ wywiad dotyczgcy stanu chorego niestyszgcego,

réznicowac naturalny jezyk migowy (jezyk migany) z systemem jezykowo migowym,
odczyta¢ komunikaty gestograficzne i opisy stowne oraz ilustracje znakéw migowych,
porozumie¢ sie wykorzystujgc system jezykowo-migowy z osobg chorg i niesamodzielng,
poréwnaé sposoby niewerbalnej komunikacii,

upowszechnic¢ idee integracji spotecznej i niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym,
aktualizowaé wiedze w zakresie postugiwania sie jezykiem migowym,

doskonali¢ wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe.
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4.3.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 4 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Dziat Tematy jednostek | Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin
dla
tematu
Postugiwanie sie | Daktylografia, 4 MED.03.2.7 postuguje sie jezykiem migowym
jezykiem ideografia (ew) - porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu
migowym @ podstawowym
Komunikacja z 5 MED.03.2.7 postuguje sie jezykiem migowym
ors,obaml , (ew) - stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu
niestyszacymi o .
Swiadczen
]
Integracja 6 MED.03.2.7 postuguje sie jezykiem migowym | - pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do ustug
spoteczna (ew) medycznych
]
Kompetencje MED.03.8.5 aktualizuje wiedze i doskonali - uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego,
personalne i umiejetnosci zawodowe aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodowych
spoteczne - analizuje wiasne kompetencje i ustala cele oraz planuje

dalszg $ciezke rozwoju

- dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich potrzeb
i mozliwosci

- doskonali wiasng wiedze i umiejetnosci zawodowe

- dzieli sie wiedzg i wkasnym doswiadczeniem z innymi

4.3.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, ¢éwiczenia przedmiotowe, metody i techniki ksztatcenia
na odlegtosc..

Formy: grupowa.
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Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, scenariusze zajeé edukacyjnych, tablice z alfabetem palcowym, tablice z liczebnikami, ideogramy,
programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:
1. Koncewicz D., Szczepankowski B., Jezyk migowy w terapii, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiczna w todzi i Edukacyjna Grupa Projektowa 2008

2. Szczepankowski B., Rona M.: Szkolny stownik jezyka migowego, Vinea,Bydgoszcz 1994Cianciara D., Zarys wspofczesnej promocji zdrowia., PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2010

3. Rzezniczak D., Podrecznik do nauki Polskiego Jezyka Migowego. Poziom Al., Wydawnictwo POLTEXT

4. Pluto-Kowalska M., Kowalski M., Pomigaj mi mamo. Poligraf, t6dz 2006

5. Rzezniczak D., Alfabet PJM. Cwiczenia podstawowe, Centrum PJM; ptyta ,Rozumiem polski jezyk migowy”
Czasopisma:

- Swiat Ciszy, Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku Gtuchych, Warszawa

— Co stychac?, Poligraf przy wspétpracy Lodzkiego Oddziatu Polskiego Zwigzku Gluchych, t.6dz
Portale i strony internetowe:

—  pzg.org.pl

- glusitv
Warunki realizaciji:

Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarkg oraz
przestrzenig umozliwiajgcg ¢wiczenia w grupach dwu osobowych/ w matych grupach

Mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programoéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$c

4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

— ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,
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— testy dydaktyczne,
— obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢éwiczen,

W czasie obserwacji nalezy zwroéci¢é uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie éwiczen nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich
poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.

4.4. Program nauczania dla przedmiotu Udzielanie pomocy w zagrozeniu zycia i zdrowia

4.4.1. Cele ogdlne przedmiotu
e poznanie zasad postepowania w przypadku stwierdzenia pogorszenia stanu zdrowia pacjenta/podopiecznego,
e nabycie umiejetnosci udzielania podstawowej pierwszej pomocy w zagrozeniu zycia i zdrowia pacjenta/podopiecznego,

e nabycie umiejetnosci udzielania podstawowej pierwszej pomocy w zagrozeniu zycia i zdrowia osobom w warunkach poza zaktadem opieki zdrowotne;j.

4.4.2. Cele operacyjne przedmiotu
e uzasadni¢ koncepcje tancucha przezycia,
e omowi¢ podstawowe zasady udzielania pomocy,
e oOpisac¢ podstawowe objawy wskazujgce na stan nagtego zagrozenia zdrowotnego w chorobach i urazach,
e oceni¢ stan osoby w zagrozeniu zycia i zdrowia z wykorzystaniem podstawowych metod i skal oceny,
e udzieli¢ pomocy w utracie przytomnosci z uwzglednieniem zastosowania pozycji bezpiecznej,
e rozpoznac¢ nagte zatrzymanie krgzenia u oséb dorostych i dzieci,
e wykona¢ podstawowe czynno$ci resuscytacyjne z wykorzystaniem aparatu AED u os6b dorostych i dzieci,
e rozpoznac tagodng i ciezkg niedrozno$¢ drég oddechowych spowodowang ciatem obcym,
e udzieli¢ pomocy osobie dorostej i dziecku z tagodng i ciezkg niedroznoscig drog oddechowych spowodowang ciatem obcym,
e udzieli¢ pierwszej pomocy osobie w omdleniu i napadzie drgawek,
e rozpoznawac podstawowe symptomy zawatu serca i udaru mézgowego,

e udziela¢ pierwszej pomocy osobie z objawami zawatu serca i udaru mézgowego,

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng
Strona 28 z 66



* ¥ %

Fundusze . ; 1
el Rzeczpospolita Unia Europejska =%
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Lo

Wiedza Edukacja Rozwdj

e wdrozy¢ postepowanie przeciwwstrzgsowe u osoby z objawami wstrzgsu,

e opatrywac rany urazowe za pomocg dostepnych materiatéw opatrunkowych, stosujgc zasady opatrywania ran,

e tamowacé krwotoki urazowe, w tym spowodowane amputacjg urazowa,

e udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z obrazeniami uktadu ruchu,

e rozpozna¢ symptomy oparzen skéry w wyniku zadziatania wysokiej temperatury, kontaktu z gorgcymi powierzchniami i uszkodzonym sprzetem elektrycznym,
e udzieli¢ pierwszej pomocy w oparzeniach z uwzglednieniem rodzaju czynnika powodujgcego oparzenie,

e rozpozna¢ symptomy wychtodzenia oraz uszkodzeh skéry spowodowanych odmrozeniem,

e udzieli¢ pierwszej pomocy osobie w wychtodzeniu i z odmrozeniem,

e udzieli¢ podstawowej pierwszej pomocy w zatruciach, zaleznie od trucizny i rozpoznanego stanu chorego,

e przejawia¢ gotowos¢ do wykonywania czynnosci pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego,
e przejawiac postawe odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania,

e wspotpracowacé w zespole w trakcie czynnosci ratowniczych,

e podejmowac role lidera w trakcie czynnosci pierwszej pomocy.
4.4.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 5 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Dzial programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
Podstawy pierwszej |Podstawowe pojecia i zasady 1 MED.03.2.5 stosuje zasady - objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana, pierwsza
pomocy pierwszej pomocy udzielania pierwszej pomocy zgodnie pomoc, reanimacja, resuscytacja, nagte, zagrozenie
@ z posiadanymi kompetencjami (ek) zdrowotne
Stany zagrozenia zycia 4 MED.03.2.5 stosuje zasady - omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
spowodowane chorobg i udzielania pierwszej pomocy zgodnie spowodowane chorobg, urazem fizycznym, termicznym i
z posiadanymi kompetencjami (ek) chemicznym
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Dzial programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
urazem.
]
Rozpoznanie stanu zagrozenia | 2 MED.03.2.5 stosuje zasady ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiardw,
zdrowia i zycia. udzielania pierwszej pomocy zgodnie podstawowych czynnosci zyciowych
z posiadanymi kompetencjami (ek)
Resuscytacja Wykonywanie resuscytacji 3 MED.03.2.5 stosuje zasady wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z
krgzeniowo krgzeniowo oddechowej os6b udzielania pierwszej pomocy zgodnie wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacii
oddechowa dorostych z posiadanymi kompetencjami (ek)
Wykonywanie resuscytacji 2 MED.03.2.5 stosuje zasady
kre_lze_nlowo —oddechowej ud2|e!an|a plerwszej pochy ;godnle wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z
dzieci z posiadanymi kompetencjami (ek) wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji
Wykonywanie resuscytacji 2 MED.03.2.5 stosuje zasady L i
- ; . L : ; postuguje sie automatycznym defibrylatorem
krgzeniowo —oddechowej z udzielania pierwszej pomocy zgodnie
. . . L zewnetrznym (AED — Automatyczny Elektryczny
wykorzystaniem aparatu AED z posiadanymi kompetencjami (ek) )
Defibrylator)
Pierwsza pomoc w przypadku 2 MED.03.2.5 stosuje zasady
ciata obcego w drogach udzielania pierwszej pomocy zgodnie wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z
oddechowych z posiadanymi kompetencjami (ek) wytycznymi Polskiej Rady Resuscytaciji
Kompetencje personalne i MED.03.8.7 wspoétpracuje w zespole wskazuje aspekty wtasciwego doboru rél w zespole i
spoteczne podczas realizacji zadan okresla swojg role w zespole
zawodowych wymienia korzysci wynikajgce z wtasciwego zarzagdzania
zespotem i okresla osobiste predyspozycje do kierowania
zespotem
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Dzial programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
Organizacja pracy matych MED.03.9.3 kieruje wykonaniem - wskazuje cechy skutecznego menedzera i lidera grupy
zespotow przydzielonych zadan (ep) - opisuje zakres obowigzkow kierownika zespotu

- stosuje strategie kierowania zespotem wykonujgcym
przydzielone zadania

- zacheca cztonkéw zespotu do wykonywania zadan

- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane

- decyzje

4.4.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: dyskusja dydaktyczna, pokaz z objasnieniem, film dydaktyczny, ¢wiczenia przedmiotowe, symulacje zdarzen, metody i techniki
ksztatcenia na odlegtos¢.

Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, manekiny do nauki resuscytacji dorostych i dzieci, defibrylator AED, plansze, zestaw modeli ran, filmy dydaktyczne,
aplikacje i programy komputerowe do nauki resuscytacji, apteczka pierwszej pomocy, programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:
1)  Wytyczne 2015 Resuscytacji Krgzeniowo — oddechowej, ERC, PRC, Krakéw 2015
2)  Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
3) Buchwelder A, Buchwelder M, Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
4)  Mikotajczyk A, Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik., Wydawnictwo Publicat, Poznan 2020
Strony internetowe: prc.krakow.pl
Warunki realizacji:

Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w pracowni wyposazonej w wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji, apteczke zaopatrzong
w $rodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy, fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej,
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automatyczny defibrylator treningowy AED (Automatyczny Elektryczny Defibrylator),Srodki opatrunkowe, zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego
(komputer z oprogramowaniem biurowym z dostepem do internetu, drukarkg laserowg ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, wizualizer
cyfrowy, tablicg szkolng biatg sucho$cieralng, telewizor, tablice interaktywng z oprogramowaniem specjalistycznym).

Mozliwo$¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programoéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé.

4.4.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika kursu
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

— testy dydaktyczne,

— poprawnos¢ wykonania czynnosci ratowniczych

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na interpretowanie podstawowych poje¢ z zakresu pierwszej pomocy. W ocenie éwiczen nalezy uwzgledni¢ zawartos¢
merytoryczng ¢éwiczen, poprawnos$¢ wykonania. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriéw
przedstawionych na poczatku kursu.

4.5. Program nauczania dla przedmiotu Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna

4.5.1 Cele ogdlne przedmiotu

e przygotowanie do uczestnictwa w promocji i profilaktyce zdrowia w zakresie kompetencji opiekuna medycznego,

4.5.2 Cele operacyjne przedmiotu
e uzasadnia¢ znaczenie zdrowia w zyciu cztowieka,
e charakteryzowaé czynniki warunkujgce zdrowie oraz zachowania prozdrowotne,
e opisywac poziomy i obszary promociji zdrowia w aspekcie dziatan zawodowych opiekuna medycznego,
e opisywac cele, poziomy profilaktyki oraz znaczenie programow profilaktycznych,
e ksztaltowaé zachowania zdrowotne pacjenta i jego rodziny,
e wykaza¢ kreatywnos$¢ w realizacji przydzielonych zadan,

e planowaé realizacje zadan.
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Tabela 6 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
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pracy opiekuna medycznego

o

dziatania w zakresie promoc;ji
zdrowia i profilaktyki (ew)

Dziat Tematy jednostek Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | metodycznych godzin dla
tematu

Promocja i Podstawowe pojecia promociji i 6 MED.03.2.8 podejmuje - wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna,
profilaktyka profilaktyki zdrowia dziatania w zakresie promocji wychowanie zdrowotne, profilaktyka, polityka zdrowotna
zdrowia @ zdrowia i profilaktyki (ew)

Poziomy i obszary promocji 6 MED.03.2.8 podejmuje - okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i

zdrowia oraz dziatan dziatania w zakresie promoc;ji profilaktyke

profilaktycznych zdrowia i profilaktyki (ew) - wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej

]
Promocja i profilaktyka zdrowiaw | 8 MED.03.2.8 podejmuje - uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promocji zdrowia i

profilaktyce

- wspodtdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie
promociji zdrowia i profilaktyki skutkdéw zaniedban
pielegnacyjnych

Kompetencje personalne i
spoteczne

MED.03.8.2 wykazuje sie
kreatywnoscig i otwartoscig
na zmiany oraz
konsekwencjg w realizacji
zadan zawodowych

- dokonuje analizy wtasnej kreatywnosci i otwartosci na
innowacyjnosé¢

- wymienia techniki twérczego rozwigzania problemu

- proponuje alternatywne, nowatorskie rozwigzania problemoéw

- stosuje techniki tworczego myslenia podczas

- rozwigzywania problemu

- opisuje zrodta zmian organizacyjnych

- dziata w sytuacji zmiany warunkéw pracy, stanu podopiecznego,
metod i technik wykonywania czynnosci, sprzetu, materiatéw,
srodkéw stosowanych w realizacji zadan zawodowych,
czynnikéw pozazawodowych

- wskazuje mozliwosci wprowadzania zmiany w realizacji zadan
zawodowych
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Dziat Tematy jednostek Liczba Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy | metodycznych godzin dla
tematu
- dokonuje analizy i oceny podejmowanych dziatan w kontekscie
jakosci swiadczonych ustug
Organizacja matych zespotow MED.03.9.1 planuje prace - wymienia czynniki zwigzane z procesami rozwoju grupy w
zespotu w celu wykonania kontekscie pracy zespotowej
przydzielonych zadan - uzasadnia celowos¢ planowania pracy zespotu
- wskazuje konsekwencje niewtasciwego planowania pracy w
zespole

4.5.4 Procedury osiggania celéow ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, analiza dokumentéw, metody i techniki
ksztatcenia na odlegtosc..

Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, opisy przypadkéw, dokumenty i akty prawne, scenariusze zajeé edukacyjnych, programy i aplikacje
komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:
1. Cianciara D., Zarys wspofczesnej promocji zdrowia., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2010
2. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018
3. Zdrowie Publiczne, red. naukowa Kulik T.B, Pacian A, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014

Portale i strony internetowe:
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— isap.sejm.gov.pl,

— niepetnosprawni.pl,

— obywatel.gov.pl,
— pzh.gov.pl
— zus.pl

Warunki realizacji:
Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarkg

Mozliwo$¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programow i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé

4.5.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

testy dydaktyczne,

opracowanie planéw i scenariuszy edukacji zdrowotnej podopiecznego i jego rodziny,

— obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania éwiczen.

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie éwiczen nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng éwiczen, ich
poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.

4.6. Program nauczaniadla przedmiotu Zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu cztowieka

4.6.1. Cele ogdlne przedmiotu
e nabycie umiejetnosci postugiwania sie podstawowa terminologig z zakresu patologii,

e nabycie umiejetnosci dostrzegania nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu cziowieka.
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Cele operacyjne przedmiotu

postuzy¢ sie podstawowg terminologig z zakresu fizjepatologii,

okresli¢ czynniki chorobotwércze,

wyjasni¢ przebieg choroby,

scharakteryzowac proces umierania,

zidentyfikowa¢ ogodlnoustrojowe symptomy chorob,

zidentyfikowa¢ objawy zaburzen czynnosci uktadu oddechowego,

zidentyfikowa¢ objawy zaburzen czynnosci uktadu krazenia,

okresli¢ symptomy zaburzen czynnosci uktadu trawiennego,

zidentyfikowa¢ objawy zaburzen czynnosci uktadu moczowego,

okresli¢ symptomy zaburzen czynnosci ukfadu ruchu,

okresli¢ symptomy zaburzen czynnosci uktadu nerwowego,

scharakteryzowac¢ czynniki ryzyka choréb przewlekiych,

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

scharakteryzowa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cziowieka spowodowane procesem starzenia sie,

scharakteryzowac wielkie problemy geriatryczne,

scharakteryzowac¢ niesamodzielno$¢ i niepetnosprawnosé,

opisa¢ ogodlne zasady orzekania o niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych,

scharakteryzowac¢ wsparcie dla oséb niesamodzielnych, niepetnosprawnych, w wieku podesziym i ich rodziny.
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4.6.3 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 7 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
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niepetnosprawnos¢

o

procesy dotyczgce niepetnosprawnosci i
niesamodzielnosci oraz zmian
patologicznych (ek)

Dzial Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godz.
Podstawowe pojecia i MED.03.2. 6) charak.teryzu1e po;e,maJ N wyjasnia pojecia z zakresu patologii
Podstawy ; procesy dotyczace niepetnosprawnosci i
L procesy patologiczne. . . - .
patologii i 4 niesamodzielnosci oraz zmian
patofizjologii r@ patologicznych (ek)
Zaburzeniaw  |Podstawy 6 MED.03.2. 6) charakteryzuje pojecia i opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkgji ciata, takie jak: uraz,
funkcjonowaniu |symptomatologii choréb. procesy dotyczgce niepetnosprawnosci i przewlekfa choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe —
organizmu @ niesamodzielnosci oraz zmian osobowe i srodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie osoby
= patologicznych (ek) chorej i niepetnosprawnej
Zaburzenia w 10 MED.03.2. 6) charakteryzuje pojecia i
funkq_onowanlu p!'ocesy do.tycza’cc? mepe&ngsprawnosm i wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny,
organizmu niesamodzielnosci oraz zmian : s
q toloa h (ek starcza wielochorobowosc¢,
SPOWO .owanle patologicznych (ek) opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu
starzeniem sie . N L
cztowieka spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem
]
Niesamodzielnosc¢, 10 MED.03.2. 6) charakteryzuje pojecia i wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z

uwzglednieniem orzekania o niepetnosprawnosci do celow
rentowych i pozarentowych

wyjasnia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do
samodzielnej egzystenciji)

okresla poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania
postepowania w zaleznosci od stopnia niesamodzielno$ci osoby
chorej lub niesamodzielnej przez wyjasnienie pojec:
asystowanie, pomaganie i opieka

Kompetencje personalne
i spoteczne

MED.03.8. 5) aktualizuje wiedze i
doskonali umiejetnosci
zawodowe

opisuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne do wykonywania
zawodu
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programowy metodycznych godz.

- uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego, aktualizowania
wiedzy i umiejetnosci zawodowych

- analizuje wtasne kompetencje i ustala cele oraz planuje dalszg
Sciezke rozwoju

- dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich potrzeb i
mozliwosci

4.6.4. Procedury osiggania celéow ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: wykfad, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, ¢wiczenia przedmiotowe, metody i techniki
ksztatcenia na odlegtosé..

Formy: zbiorowa, grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe ukazujgce zjawiska fizjopatologiczne, opisy przypadkéw, programy
i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej..

Podreczniki:
1. Chosia M., Domagata W., Urasinska E.,Podstawy patologii., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
2. Fizjologia starzenia sie, Profilaktyka, rehabilitacja., red. naukowa: Dgbrowski Z, Marchewka A., Zotgdz J. A., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020

3. Grant A,, WaughA.,Ross& Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, red. n. Ciszek B., Maciejewski R, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2020

4. Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016

5. Szwatkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

Portale i strony internetowe
-  mp.pl,
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— niepetnosprawni.pl,

— obywatel.gov.pl,
— zus.pl

Warunki realizacji:
Zajecia dydaktyczne powinny odbywac sie w sali dydaktycznej wyposazonej w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu.

Mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programdéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegto$c

4.6.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika KUZ
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:

— ustne i pisemne sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

— testy dydaktyczne,

— obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen.

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na interpretowanie podstawowych poje¢ z zakresu fizjopatologii. W ocenie éwiczeh nalezy uwzgledni¢ zawartos¢ merytoryczng
¢wiczen, ich poprawnosé, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac¢ sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow
przedstawionych na poczatku kursu.

5. Ewaluacja programu KUZ
Efekt ksztatcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajace Metody/techniki badania Termin badania
programowej (oznaczony w osiagniecie efektu ksztatcenia

programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg — omawia zasady etyki zawodowej metody biezgce (sprawdzanie wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
chorg i niesamodzielng oraz cechy, jakie powinna wiedzy/umiejetnosci w trakcie terminoéw sprawdzania
posiada¢ osoba wykonujgca dany | ksztatcenia): wiedzy/umiejetnosci
przedstawia prawno-etyczne podstawy zawod - odpowiedz ustna
wykonywania zawodu (ek) — wymienia kompetencje zawodowe - test pisemny jednego
wynikajgce z przepiséw prawa wyboru/wielokrotnego wyboru,
-~ wymienia prawa pacjenta test uzupetnien

wynikajgce z przepisow prawa
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiagniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— przestrzega przepisow
dotyczacych praw pacjenta,
ochrony danych osobowych, w
tym danych wrazliwych, w zwigzku
z realizacjg zadan zawodowych

- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, odpowiedz
ustna)

- egzamin zawodowy —czesé
pisemna i praktyczna

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

charakteryzuje ogoing budowe
organizmu cztowieka (ek)

— objasnia pojecia z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka

— omawia budowe tkanek, narzadow
i uktadéw organizmu cztowieka

— opisuje czynnosci i funkcje
komorek, tkanek i narzgdéw oraz
prawa, ktére tymi funkcjami rzadzg

— omawia rozwoj psychofizyczny
cztowieka w poszczegdinych
fazach jego zycia

metody biezace (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy — czes$¢é
pisemna i praktyczna

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiagniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

stosuje zasady udzielania pierwszej
pomocy zgodnie z posiadanymi
kompetencjami (ek)

— objasnia pojecia: pierwsza pomoc,
kwalifikowana pierwsza pomoc,
reanimacja, resuscytacja, nagte
zagrozenie zdrowotne

— omawia stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego spowodowane
choroba, urazem fizycznym,
termicznym i chemicznym

— ocenia stan poszkodowanedo i
dokonuje pomiaréow
podstawowych czynnosci
zyciowych

— wykonuje podstawowe czynnosci
resuscytacyjne zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji

— postuguje sie automatycznym
defibrylatorem zewnetrznym (AED
— Automatyczny Elektryczny
Defibrylator)

metoda diagnozy wiedzy/umiejetnosci
stuchacza przed realizacjg modutu
- testustny
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- test praktyczny (symulacja
udzielania pierwszej pomocy)

metody biezace (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie prezentacji
- sprawdzian praktyczny
(symulacja udzielania pierwszej
pomocy), obserwacja stuchacza
w trakcie ¢wiczen

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy - czes¢
pisemna i praktyczna

na poczatku ksztatcenia

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiagniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

charakteryzuje pojecia i procesy
dotyczace niepetnosprawnosci i
niesamodzielnosci oraz zmian
patologicznych (ek)

— opisuje przyczyny i skutki
naruszenia funkgciji ciata, takie jak:
uraz, przewlekta choroba,
podeszly wiek oraz czynniki
kontekstowe — osobowe i
Srodowiskowe majgce wptyw na
funkcjonowanie osoby chorej i
niepetnosprawnej

— wyjasnia pojecie
niepetnosprawnosci z
uwzglednieniem orzekania o
niepetnosprawnosci do celow
rentowych i pozarentowych

— wyjasnia pojecie
niesamodzielnosci (niezdolnosci
do samodzielnej egzystenciji)

— okresla poziom zaangazowania
zawodowego i modyfikowania
postepowania w zaleznosci od
stopnia niesamodzielnosci osoby
chorej lub niesamodzielnej przez
wyjasnienie poje¢: asystowanie,
pomaganie i opieka

— wyjasnia pojecia z zakresu
patologii

— wyjasnia pojecia: wielki problem
geriatryczny, starcza
wielochorobowos¢

— opisuje objawy i skutki zaburzeh w
funkcjonowaniu organizmu

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztalcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy — czes¢
pisemna i praktyczna

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiagniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

cziowieka spowodowane
procesem starzenia i
unieruchomieniem

charakteryzuje dokumentacje medyczng
(ek)

— omawia rodzaje dokumentacji
medycznej stosowanej w procesie
leczenia, opieki i pielegnacji

— wypetnia dokumentacje medyczng
zwigzang z wykonywaniem zadan
opiekuna, takg jak: plan opieki,
karte kontroli podstawowych
parametréw zyciowych

— dokumentuje wykonanie czynnosci
zawodowych

— chroni dokumentacje medycznag
przed osobami postronnymi i
przed zniszczeniem

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy — cze$¢é
pisemna i praktyczna

a) wg ustalonego rozktadu materiatu
oraz termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

b) koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja letnia

Kompetencje personalne i spoteczne

— przestrzega zasad kultury
osobistej i etyki zawodowej (ek)

— wyjadnia pojecia: etyka, etyka
zawodowa, wartosci moralne,
hierarchia wartosci, reguta, norma
moralna, kodeks etyczny, kultura,
kultura zachowania

— omawia zasady kultury osobistej i
etyki, w tym etyki zawodowej (w
zawodach medycznych)

— rozpoznaje przypadki naruszenh
praw pacjenta i praw cztowieka

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu
- dyskusja

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng
Strona 43 z 66




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %

* 5

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiagniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— wskazuje skutki nieprzestrzegania
praw pacjenta

— rozpoznaje zachowania etyczne i
nieetyczne w zyciu codziennym i
zawodowym

— stosuje zasady etykiety jezykowej,
zasady kultury osobistej i ogdélnie
przyjete normy zachowania w
swoim srodowisku

— przestrzega zasad netykiety w
komunikacji w sieci

— przestrzega zasad zwigzanych z
ochrong witasnosci intelektualnej i
ochrong danych osobowych

— dba o prestiz i wizerunek zawodu

— respektuje zasady dotyczace
przestrzegania tajemnicy
zwigzanej z wykonywanym
zawodem i miejscem pracy

— przestrzega zasady zaufania i
poszanowania prywatnosci w
wykonywaniu zadan zawodowych

- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy czes$¢
pisemna i praktyczna

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

przewiduje skutki podejmowanych
dziatan (ek)

— zarzadza czasem pracy oraz
zarzagdza sobg w czasie

— analizuje sytuacje zawodowe w
kontekscie przestrzegania norm i
procedur

— rozpoznaje przypadki famania
norm i procedur oraz ocenia ich
konsekwencje

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako kluczowy dla
kwalifikacji lub jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiagniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— przewiduje skutki niewtasciwych
dziatah na stanowisku pracy

— dokonuje samooceny i wskazuje
konsekwencje wynikajgce z
popetnianych btedéw

— informuje wspotpracownikéw o
istotnych problemach, ktérych
rozwigzanie wykracza poza jego
kompetencje

- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy czes$¢
pisemna i praktyczna

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

aktualizuje wiedze i doskonali
umiejetnosci zawodowe (ek)

— opisuje umiejetnosci i
kompetencje niezbedne do
wykonywania zawodu

— uzasadnia znaczenie ksztatcenia
ustawicznego, aktualizowania
wiedzy i umiejetnosci zawodowych

— analizuje wlasne kompetencje i
ustala cele oraz planuje dalszg
sciezke rozwoju

— dobiera formy doskonalenia
zawodowego do swoich potrzeb i
mozliwosci

— doskonali wlkasng wiedze i
umiejetnosci zawodowe

— dzieli sie wiedzg i wkasnym
doswiadczeniem z innymi

— analizuje swoje predyspozycje w

zakresie samozatrudnienia

metody biezace (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu
- dyskusja

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

- egzamin zawodowy czesé
pisemna i praktyczna

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materialéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury

Aleksandrowicz R, Ciszek B., Maty atlas anatomiczny, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

Buchwelder A, Buchwelder M, Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
Cianciara D., Zarys wspotczesnej promocji zdrowia., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2010

Chosia M., Domagata W., Urasinska E.,Podstawy patologii., PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
ElkeLutjen-Drecoll, Rohen Johannes W., Anatomia cztowieka Tablice, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2012

Fanning P., McKay M., Davis M. : Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001

N o o M 0w DR

Grant A., WaughA.,Ross& Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, red. n. Ciszek B., Maciejewski R, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2020

©

Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

9. Hartley P. : Komunikowanie interpersonalne. ,Astrum”, Wroctaw 2006

10. Koncewicz D., Szczepankowski B., Jezyk migowy w terapii, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiczna w todzi i Edukacyjna Grupa Projektowa 2008
11. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

12. Mikotajczyk A, Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik., Wydawnictwo Publicat, Poznan 2020

13. Oginska-Bulik N.: Stres zawodowy w zawodach ustug spotecznych: zrédta — konsekwencje — zapobieganie, Centrum Doradztwa i Informacji Difin, Warszawa
2006

14. Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016
15. Pluto-Kowalska M., Kowalski M., Pomigaj mi mamo. Poligraf, £6dz 2006

16. Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne , red. naukowa: Klimaszewska K.,Baranowska A, Krajewska — Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2017

17. Profilaktyka psychospotecznych zagrozen w miejscu pracy-od teorii do praktyki, pod redakcjg Doroty Merecz. Instytut Medycyny Pracy, Print Extra, £6dz 2011

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawoddw szkolnictwa branzowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991)
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19. Rzezniczak D., Podrecznik do nauki Polskiego Jezyka Migowego. Poziom Al., Wydawnictwo POLTEXT
20. Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
21. Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004.

22. Szczepankowski B., Rona M.: Szkolny stownik jezyka migowego, Vinea,Bydgoszcz 1994

23. Szwalkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

24. Szwalkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce.,PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
25. Traczyk W. Z., Fizjologia cztowieka w zarysie., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
26. Zdrowie Publiczne, red. naukowa Kulik T.B, Pacian A, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014
27. Wytyczne 2015 Resuscytacji Krgzeniowo — oddechowej, ERC, PRC, Krakow 2015
Czasopisma:
- Swiat Ciszy, Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku Gtuchych, Warszawa
— Co stychaé?, Poligraf przy wspétpracy Lodzkiego Oddziatu Polskiego Zwigzku Gluchych, t6dz
- ROCZNIK OPIEKUNOW MEDYCZNYCH

Portale i strony internetowe:

e-Anatomy: interaktywny atlas ludzkiej anatomii — IMAIOS

— opiekunmedyczny.com.pl

isap.sejm.gov.pl,

niepetnosprawni.pl,

— obywatel.gov.pl,
— pzh.gov.pl
zus.pl

- zg.org.pl

alusi.tv
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-  mp.pl,

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Pracownia anatomiczna wyposazona w modele i plansze anatomiczne, atlasy anatomiczne, projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do
Internetu, edukacyjne programy komputerowe z zakresu anatomii.

Sala wyposazona w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarka

Pracownia wyposazona w wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji, apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania pierwsze;j
pomocy wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy, fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej, automatyczny defibrylator treningowy AED
(Automatyczny Elektryczny Defibrylator),srodki opatrunkowe, zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer z oprogramowaniem biurowym z
dostepem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekranprojekcyjny, wizualizer cyfrowy, tablica szkolna biata suchoscieralna,
telewizor, tablica interaktywna z oprogramowaniem specjalistycznym).

Pracownia jezykowa lub sala dydaktyczna wyposazona w komputer/laptop z dostepem do Internetu oraz projektor multimedialny z nagtosnieniem co umozliwi korzystanie
z materiatéw audiowizualnych w trakcie zajec. Sala powinna by¢ wyposazona w drukarke oraz skaner. Dopuszcza si¢ tez realizacje zaje¢ w formie ‘na odlegtos¢’ przy
pomocy dostepnych narzedzi pracy zdalnej np. platforme edukacyjng Moodle, Google Classroom, Zoom, MS Teams. W przypadku realizacji zaje¢ w formie zdalnej nalezy
duzy nacisk potozy¢ na zastosowanie narzedzi umozliwiajgcych kontakt bezposredni ze stuchaczami w czasie synchronicznym za pomocg kamery i mikrofonu co umozliwi
realizacje wszystkich zatozonych celéw edukacyjnych i osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie (w tym moéwienie, wypowiadanie sie). Warto skorzysta¢ z zasobow
dostepnych na stronie epodreczniki.pl.

7. Sposob i forma zaliczenia kursu

Kurs Umiejetnosci Zawodowych (KUZ) MED.03.2 konczy sie egzaminem pisemnym w formie testu wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig.Test powinien
skfadac sie z co najmniej 50 zadah zamknietych, uwzgledniajgcych w planie testu wszystkie przedmioty wystepujgce w kursie.

Egzamin moze zosta¢ przeprowadzony z wykorzystaniem programu komputerowego.
8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajeé

Tabela 8 Tabela weryfikacji programu nauczania KUZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

Lp. Program kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia Zawartos¢ opracowanego programu zajecé
(Tak-T/Nie-N)

1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T

2 Efekty ksztatcenia T

3 Kryteria weryfikacji T
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Lp. Program kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia Zawartos¢é opracowanego programu zajecé
(Tak-T/Nie-N)
4 Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow) | T
5 Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub | T

jednostki efektow

Tabela 9 Tabela weryfikacji programu KUZ pod katem kompletnosci efektow ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego programu
zajec¢ (temat zajec)

MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng

zakfadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach opiekuhiczo pielegnacyjnych i w hospicjum
stacjonarnym, opieka dtugoterminowa domowa oraz opieka domowa hospicyjna

— wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia

— opisuje gtdwne formy organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak: stacjonarne domy pomocy
spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej, sSrodowiskowe domy wsparcia oraz ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
przedstawia prawno-etyczne — omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie powinna posiada¢ osoba wykonujgca dany | Podstawy wykonywania
podstawy wykonywania zawodu zawod zawodu opiekuna
(ek) -~ wymienia kompetencje zawodowe wynikajace z przepiséw prawa medycznego
— wymienia prawa pacjenta wynikajagce z przepiséw prawa
— przestrzega przepisow dotyczacych praw pacjenta, ochrony danych osobowych, w tym danych
wrazliwych, w zwigzku z realizacjg zadan zawodowych
opisuje system ochrony zdrowia i — opisuje gtébwne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce swiadczen przeznaczonych dla osoby Podstawy wykonywania
pomocy spotfecznej (ew) chorej i niesamodzielnej, takie jak: podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka zawodu opiekuna
specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka dtugoterminowa w stacjonarnych medycznego

— charakteryzuje rynek ustug — wyjasnia pojecia dotyczace swiadczen zdrowotnych i opiekunczych, w tym pojecia: pacjent,
medycznych i opiekuriczych podopieczny, ubezpieczony oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki: stan zagrozenia zycia, stan
(ew) zdrowia, poziom sprawnosci, wiek

— wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych, standard ustug medycznych i standard ustug
opiekunczych
— wymienia kryteria oceny jakosci $wiadczonej opieki

Podstawy wykonywania
zawodu opiekuna
medycznego
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosé
opracowanego programu
zajec¢ (temat zajec)

wyjasnia podstawowe roznice w funkcjonowaniu podmiotéw leczniczych publicznych i
niepublicznych dotyczgce podmiotu tworzacego oraz zrédet finansowania dziatalnosci
leczniczej

wyjasnia réznice w funkcjonowaniu instytucji publicznych i niepublicznych pomocy spotecznej
dotyczace organu zatozycielskiego oraz zrédet finansowania

— charakteryzuje ogding budowe
organizmu cziowieka (ek)

objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

omawia budowe tkanek, narzadow i uktadéw organizmu cztowieka

opisuje czynnosci i funkcje komoérek, tkanek i narzgdéw oraz prawa, ktére tymi funkcjami
rzadza

omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych fazach jego zycia

Anatomia i fizjologia
cztowieka

— stosuje zasady udzielania
pierwszej pomocy zgodnie z
posiadanymi kompetencjami
(ek)

objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, reanimacja, resuscytacja,
nagte zagrozenie zdrowotne

omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego spowodowane chorobg, urazem fizycznym,
termicznym i chemicznym

ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw podstawowych czynnosci zyciowych
wykonuje podstawowe czynnos$ci resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji

postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED — Automatyczny Elektryczny
Defibrylator)

Udzielanie pomocy w
zagrozeniu zycia i zdrowia

— charakteryzuje pojecia i
procesy dotyczgce
niepetnosprawnosci i
niesamodzielnosci oraz zmian
patologicznych (ek)

opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkcji ciata, takie jak: uraz, przewlekta choroba,
podeszty wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe i Srodowiskowe majgce wptyw na
funkcjonowanie osoby chorej i niepetnosprawnej

wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z uwzglednieniem orzekania o niepetnosprawnosci do
celéw rentowych i pozarentowych

wyjasnia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do samodzielnej egzystenc;i

okresla poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania postepowania w zaleznosci od
stopnia niesamodzielnosci osoby chorej lub niesamodzielnej przez wyjasnienie pojeé:
asystowanie, pomaganie i opieka

wyjasnia pojecia z zakresu patologii

wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny, starcza wielochorobowos¢

Zaburzenia w
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartosc¢

opracowanego programu

zajec¢ (temat zajec)

— opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu cztowieka spowodowane
procesem starzenia i unieruchomieniem

— stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu swiadczen
— pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do ustug medycznych
— porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu podstawowym

— postuguje sie jezykiem
migowym (ew)

Podstawy jezyka
migowego

— wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne, profilaktyka,
polityka zdrowotna

— podejmuje dziatania w — okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i profilaktyke
zakresie promociji zdrowia i — wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej
profilaktyki (ew) — uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promoc;ji zdrowia i profilaktyce

— wspdtdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
skutkéw zaniedban pielegnacyjnych

Promocja zdrowia i
profilaktyka zdrowotna

— definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w $rodowisku pracy Podstawy wykonywania
— przestrzega zasad . . . L :
ostepowania w orzvoadku — stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom przemocy zawodu opiekuna
P Q_p . przyp . — wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuacji medycznego
podejrzenia wystepowania . Lo Lo
przemocy (ew) — stosuje procedury dotyczace przeciwdziataniu zjawiskom przemocy
— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuac;ji
— przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych bezpiecznego korzystania z Podstawy wykonywania
— stosuje programy Internetu oraz ochrony informacji i danych zawodu opiekuna
komputerowe wspomagajgce — wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje informacje przydatne w medycznego
wykonywanie zadan wykonywaniu zadah zawodowych
zawodowych (ep) — wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z kompetencjami zawodowymi i

kodem dostepu

— omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie leczenia, opieki i pielegnaciji

— wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z wykonywaniem zadan opiekuna, takg jak: plan
opieki, karte kontroli podstawowych parametrow zyciowych

— dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych

— chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i przed zniszczeniem

— charakteryzuje dokumentacje
medyczng (ek)

Podstawy wykonywania
zawodu opiekuna
medycznego
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie Zawartosé
opracowanego programu
zajec¢ (temat zajec)
— rozpoznaje wlasciwe normy i — wymienia cele normalizacji krajowej Podstawy wykonywania
procedury oceny zgodnosci — wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy zawodu opiekuna
podczas realizacji zadan - rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej medycznego
zawodowych (ep) — korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny zgodnosci
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Zataczniki

Tabela Przyporzgdkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegélnych przedmiotéw

Tabela 10 Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegélnych przedmiotéow

Efekty ksztatcenia z | Liczba godzin Kryteria weryfikacji poszczegoélnych efektow -
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11 — omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie powinna

posiadac¢ osoba wykonujgca dany zawdd

etyczne podstawy — wymienia kompetencje zawodowe wynikajgce z przepiséw prawa
wykonywania zawodu — wymienia prawa pacjenta wynikajace z przepisOw prawa

(ek) — przestrzega przepiséw dotyczacych praw pacjenta, ochrony
danych osobowych, w tym danych wrazliwych, w zwigzku z
realizacjg zadan zawodowych

przedstawia prawno-

x

6 — opisuje gtébwne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce Swiadczen
przeznaczonych dla osoby chorej i niesamodzielnej, takie jak:
podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka
specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka
dlugoterminowa w stacjonarnych zaktadach opiekunczo- X
leczniczych, w zaktadach opiekunczo-pielegnacyjnych i w
hospicjum stacjonarnym, opieka dtugoterminowa domowa oraz
opieka domowa hospicyjna

— wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia

opisuje system
ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej
(ew)
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Kryteria weryfikacji poszczegdlnych efektéow

Podstawy wykonywania zawodu
opiekuna medycznego

/Anatomia i fizjologia cztowieka

Podstawy jezyka migowego

Udzielanie pomocy w zagrozeniu

zycia i zdrowia

Promocja zdrowia i profilaktyka

zdrowotna

Zaburzenia w funkcjonowaniu

organizmu cztowieka

opisuje gtowne formy organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak:
stacjonarne domy pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy
spotecznej, sSrodowiskowe domy wsparcia oraz ustugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze

charakteryzuje rynek
ustug medycznych i
opiekuhczych (ew)

wyjasnia pojecia dotyczace swiadczen zdrowotnych i
opiekunczych, w tym pojecia: pacjent, podopieczny,
ubezpieczony oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki: stan
zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom sprawnosci, wiek
wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych, standard ustug
medycznych i standard ustug opiekunczych

wymienia kryteria oceny jakosci s$wiadczonej opieki

wyjasnia podstawowe réznice w funkcjonowaniu podmiotéow
leczniczych publicznych i niepublicznych dotyczgce podmiotu
tworzgcego oraz zrddet finansowania dziatalnosci leczniczej
wyjasnia réznice w funkcjonowaniu instytucji publicznych i
niepublicznych pomocy spotecznej dotyczace organu
zatozycielskiego oraz zrddet finansowania

charakteryzuje ogdéing
budowe organizmu
cztowieka (ek)

38

objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
omawia budowe tkanek, narzaddéw i uktadéw organizmu
cztowieka
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opisuje czynnosci i funkcje komoérek, tkanek i narzagdéw oraz
prawa, ktore tymi funkcjami rzgdzg
omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych
fazach jego zycia
16 objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza
pomoc, reanimacja, resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowotne
. omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego spowodowane
stosuje zasady i . . .
. . . choroba, urazem fizycznym, termicznym i chemicznym
udzielania pierwszej . . . .
. ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiarow
pomocy zgodnie z R X
posiadanymi podstawowych czynnosci zyciowych
kompetencjami (ek) wykonuje p_odstaV\_/o_we CZynnosci resu_spytacy;ne zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacii
postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED
— Automatyczny Elektryczny Defibrylator)
charakteryzuje 30 opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkgiji ciata, takie jak: uraz,
pojecia i procesy przewlekta choroba, podeszty wiek oraz czynniki kontekstowe —
dotyczace osobowe i Srodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie osoby

niepetnosprawnosci i
niesamodzielnosci
oraz zmian
patologicznych (ek)

chorej i niepetnosprawnej
wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z uwzglednieniem orzekania
0 niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych
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Efekty ksztatcenia z
danej jednostki
efektow

Liczba godzin
przeznaczonych
na efekt

Kryteria weryfikacji poszczegdlnych efektéow

Podstawy wykonywania zawodu
opiekuna medycznego

/Anatomia i fizjologia cztowieka

Podstawy jezyka migowego

Udzielanie pomocy w zagrozeniu

zycia i zdrowia

Promocja zdrowia i profilaktyka

zdrowotna

Zaburzenia w funkcjonowaniu

organizmu cztowieka

— wyja$nia pojecie niesamodzielnoéci (niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji)

— okresla poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania
postepowania w zaleznosci od stopnia niesamodzielnosci osoby
chorej lub niesamodzielnej przez wyjasnienie pojec: asystowanie,
pomaganie i opieka

— wyjasnia pojecia z zakresu patologii

— wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny, starcza
wielochorobowos¢

— opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu
cztiowieka spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem

postuguje sie
jezykiem migowym
(ew)

16

— stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu
Swiadczen

— pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do ustug
medycznych

— porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu
podstawowym

podejmuje dziatania w
zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki
(ew)

20

— wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna,
wychowanie zdrowotne, profilaktyka, polityka zdrowotna

— okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i
profilaktyke
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wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej
uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promociji zdrowia i
profilaktyce
wspoétdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie
promocji zdrowia i profilaktyki skutkéw zaniedban pielegnacyjnych
5 definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy

przestrzega zasad
postepowania w
przypadku
podejrzenia
wystepowania
przemocy (ew)
przestrzega zasad
postepowania w
przypadku
podejrzenia
wystepowania
przemocy (ew)

stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom
przemocy

wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do
danej sytuacji

definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy
stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom
przemocy

wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do
danej sytuacji
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8 — przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczacych
stosuje programy bezpiecznego korzystania z Internetu oraz ochrony informaciji i
komputerowe danych ) ) . ) )
wspomagajace — wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje X
wykonywanie zadan informacje przydatne w wykonywaniu zadan zawodowych
zawodowych (ep) — wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z
kompetencjami zawodowymi i kodem dostepu
2 — omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie
leczenia, opieki i pielegnaciji
charaktervzuie — wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z wykonywaniem
dokumentyac'J zadan opiekuna, takg jak: plan opieki, karte kontroli «
medyczng ( éi) podstawowych parametrow zyciowych
yezna — dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych
— chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i
przed zniszczeniem
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2 — wymienia cele normalizacji krajowej

rozpoznaje wiasciwe
normy i procedury
oceny zgodnosSci
podczas realizaciji
zadan zawodowych

(ep)

— wyja$nia, czym jest norma i wymienia cechy normy
— rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i

krajowej

— korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny

zgodnosci

x
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Tabela Grupowanie efektéw ksztalcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

Tabela 11 Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

ustug medycznych i
opiekuhczych (ew)

wymienia kryteria oceny jakosci $wiadczonej opieki

wyjasnia podstawowe roznice w funkcjonowaniu podmiotéw leczniczych publicznych i
niepublicznych dotyczgce podmiotu tworzgcego oraz zrédet finansowania dziatalno$ci
leczniczej

wyjasnia réznice w funkcjonowaniu instytucji publicznych i niepublicznych pomocy
spotecznej dotyczgce organu zatozycielskiego oraz zrédet finansowania

Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowigzkowe Okres
godzin dla zajecia realizacji
efektu edukacyjne
11 omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie powinna posiadac¢ osoba Podstawy 1 miesigc

przedstawia prawno- wykonujgca dany zawdd wykonywania

etyczne podstawy wymienia kompetencje zawodowe wynikajgce z przepiséw prawa zawodu

wykonywania zawodu wymienia prawa pacjenta wynikajace z przepiséw prawa opiekuna

(ek) przestrzega przepiséw dotyczacych praw pacjenta, ochrony danych osobowych, w tym | medycznego

danych wrazliwych, w zwigzku z realizacjg zadan zawodowych
6 opisuje glowne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce $wiadczen przeznaczonych dla | Podstawy 1 miesigc
osoby chorej i niesamodzielnej, takie jak: podstawowa opieka zdrowotna, wykonywania
ambulatoryjna opieka specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka zawodu
L dtugoterminowa w stacjonarnych zaktadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach opiekuna
opisuje system ochrony S . ; . L . . .
Zdrowia | pomocy oplekunczo-plele.gnacyjnych iw hos.plc.Jum stacjonarnym, opieka dtugoterminowa medycznego
. domowa oraz opieka domowa hospicyjna
spotecznej (ew) . ) .
wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia
opisuje gtowne formy organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak: stacjonarne domy
pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej, srodowiskowe domy wsparcia
oraz ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze
6 wyjasnia pojecia dotyczgce swiadczen zdrowotnych i opiekunczych, w tym pojecia: Podstawy 1 miesigc
pacjent, podopieczny, ubezpieczony oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki: stan wykonywania
zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom sprawnosci, wiek zawodu
wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych, standard ustug medycznych i standard | opiekuna
charakteryzuje rynek ustug opiekunczych medycznego

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.2. Podstawy opieki nad osobg chorg i niesamodzielng
Strona 60 z 66




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

* ¥ %

Unia Europejska =%
Europejski Fundusz Spoteczny *

Rzeczpospolita

- Polska

* 5

Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowigzkowe Okres
godzin dla zajecia realizacji
efektu edukacyjne
38 objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka Anatomia i 1 miesiac, 2

charakteryzuje ogéing omawia budowe tkanek, narzgdéw i uktadéw organizmu czlowieka fizjologia miesigc, 3

budowe organizmu opisuje czynnosci i funkcje komoérek, tkanek i narzgdéw oraz prawa, ktére tymi cziowieka miesiac, 4

cztowieka (ek) funkcjami rzgdzg miesigc

omawia rozwdj psychofizyczny cztowieka w poszczegdlnych fazach jego zycia

16 objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, reanimacja, Udzielanie 4-5
resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowotne pomocy w miesigc

stosuje zasady gmawia stany nggiego gagrozgnia zdrowotnego spowodowane chorobg, urazem ?ag.rolzeniu _

dzielania pierwsze] fizycznym, termicznym i chemicznym zycia i zdrowia

:omocy zgodnie z (.)ce-nia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw podstawowych czynnosci

posiadanymi Zyclowyeh g | | _—

kompetencjami (ek) wykonuje p?dstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady

Resuscytacji
postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED — Automatyczny
Elektryczny Defibrylator)

30 opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciata, takie jak: uraz, przewlekta choroba, | Zaburzenia w 4-5
podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe i $rodowiskowe majace wptyw na | funkcjonowaniu | miesigc
funkcjonowanie osoby chorej i niepetnosprawnej organizmu
wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z uwzglednieniem orzekania o cztowieka

charakteryzuje pojecia i niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych

procesy dotyczace wyjasnia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji)

niepetnosprawnosci i okres$la poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania postepowania w

niesamodzielnosci oraz zaleznosci od stopnia niesamodzielnosci osoby chorej lub niesamodzielnej przez

zmian patologicznych wyjasnienie pojec: asystowanie, pomaganie i opieka

(ek) wyjasnia pojecia z zakresu patologii

wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny, starcza wielochorobowos¢
opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu organizmu cztowieka
spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem
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Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowigzkowe Okres
godzin dla zajecia realizacji
efektu edukacyjne

o ) 16 — stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu swiadczen Podstawy 2 miesigc
pc?s+ugu1e si¢ jezykiem — pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do ustug medycznych jezyka

migowym (ew) — porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu podstawowym migowego
20 — wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne, Promocja 5 miesigc

S profilaktyka, polityka zdrowotna zdrowia i

podeJmUJe d2|aia_|_'1|a w —  okresla zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i profilaktyke profilaktyka

zakres.|e.prorr.10c1| . — wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej zdrowotna

zdrowia i profilaktyki . . ; N L ,

(ew) - uzas’adnlla udziat oplel_<una medycznelg.olw prgmocp zdrow!a i profllalftyce o

— wspdtdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki skutkdw zaniedban pielegnacyjnych

przestrzega zasad 5 — definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy Podstawy 5 miesigc

postepowania w — stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom przemocy wykonywania

przypadku podejrzenia — wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuacji zawodu

wystgpowania przemocy —  stosuje procedury dotyczace przeciwdziataniu zjawiskom przemocy opiekuna

(ew) — wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuaciji medycznego

) 8 — przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania z | Podstawy 1 miesigc
stosuje programy Internetu oraz ochrony informacji i danych wykonywania

komputeroyve — wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje informacje przydatne w | zawodu

wspomagajgce wykonywaniu zadan zawodowych opiekuna

wykonywanie zadan — wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z kompetencjami medycznego

zawodowych (ep) L

zawodowymi i kodem dostepu
2 — omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie leczenia, opieki i Podstawy 2 miesigc
. pielegnaciji wykonywania
charakteryzuje B . . . . - du
dokumentacje medyczng Yvype{nla quumentaqe, med}/czna zwigzang z wykony\{van.lem zadan opiekuna, taka Za\_NO
(ek) jak: plan op|ek|, karte k_ontroll podstawowych parametréow zyciowych opiekuna
— dokumentuje wykonanie czynnos$ci zawodowych medycznego

chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i przed zniszczeniem
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Fundusze

£x Rzeczpospolita Unia Europejska S
Europejskie ioki L
Wiedza Edukacja Rozwéi - Polska Europejski Fundusz Spoteczny o
Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowigzkowe Okres
godzin dla zajecia realizacji
efektu edukacyjne
. . 2 — wymienia cele normalizacji krajowej Podstawy 3 miesigc
rozpoznaje wiasciwe L . . o ;
. — wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy wykonywania

normy i procedury oceny o , . , o

zgodnosci podczas — rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej zawodu

realizacji zadan - korzysta ze zrodet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny zgodnosci opiekuna

medycznego

zawodowych (ep)
Tabela 12 Okreslenie liczby godzin poszczegélnych zajeé¢ z podzialem na zajecia teoretyczne i praktyczne

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow oraz kodami (ek, ew,

Obowiagzkowe Przedmioty Zajecia ep.)

zajecia zawodowe realizowane

edukacyjne teoretyczne w formie

ustalone przez zajec

dyrektora praktycznych

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Podstawy 40 przedstawia prawno- |- omawia zasady etyki zawodowej oraz cechy, jakie powinna posiada¢ osoba
wykonywania etyczne podstawy wykonujgca dany zawdd

zawodu opiekuna wykonywania zawodu (-  wymienia kompetencje zawodowe wynikajgce z przepisow prawa

medycznego (ek) — wymienia prawa pacjenta wynikajgce z przepiséw prawa

— przestrzega przepiséw dotyczacych praw pacjenta, ochrony danych osobowych, w
tym danych wrazliwych, w zwigzku z realizacjg zadah zawodowych

opisuje system — opisuje gléwne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce swiadczenh przeznaczonych
ochrony zdrowia i dla osoby chorej i niesamodzielnej, takie jak: podstawowa opieka zdrowotna,
pomocy spotfecznej ambulatoryjna opieka specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka

(ew) diugoterminowa w stacjonarnych zaktadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach

opiekunhczopielegnacyjnych i w hospicjum stacjonarnym, opieka dtugoterminowa
domowa oraz opieka domowa hospicyjna
— wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj -

Rzeczpospolita Unia Europejska [
Polska Europejski Fundusz Spoteczny * o

Przedmiot/
Obowiazkowe
zajecia
edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane
w formie
zajec
praktycznych

ep.)

Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

— opisuje gtéwne formy organizacyjne pomocy spotecznej, takie jak: stacjonarne domy
pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy spotecznej, srodowiskowe domy
wsparcia oraz ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

charakteryzuje rynek
ustug medycznych i
opiekunczych (ew)

— wyjasnia pojecia dotyczace swiadczeh zdrowotnych i opiekunczych, w tym pojecia:
pacjent, podopieczny, ubezpieczony oraz kryteria kwalifikacyjne do opieki: stan
zagrozenia zycia, stan zdrowia, poziom sprawnosci, wiek

— wyjasnia pojecia: standard ustug zdrowotnych, standard ustug medycznych i
standard ustug opiekunczych

— wymienia kryteria oceny jakosci Swiadczonej opieki

— wyjasnia podstawowe réznice w funkcjonowaniu podmiotow leczniczych publicznych
i niepublicznych dotyczgce podmiotu tworzgcego oraz zrddet finansowania
dziatalnosci leczniczej

— wyjadnia rdznice w funkcjonowaniu instytuciji

przestrzega zasad
postepowania w
przypadku
podejrzenia
wystepowania
przemocy (ew)

— definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w srodowisku pracy

— stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom przemocy

— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuacji
— stosuje procedury dotyczgce przeciwdziataniu zjawiskom przemocy

— wskazuje dziatania przeciwdziatajgce przemocy adekwatne do danej sytuacji

stosuje programy
komputerowe
wspomagajgce
wykonywanie zadan
zawodowych (ep)

— przestrzega zasad netykiety i norm prawnych dotyczgcych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz ochrony informacji i danych

— wyszukuje, gromadzi, selekcjonuje, przetwarza i wykorzystuje informacje przydatne
w wykonywaniu zadan zawodowych

— wprowadza dane do elektronicznej dokumentacji zgodnie z kompetencjami
zawodowymi i kodem dostepu
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Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

* ¥ %

Unia Europejska =%
Europejski Fundusz Spoteczny * *

Rzeczpospolita
Polska

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane
edukacyjne teoretyczne w formie
ustalone przez zajec
dyrektora praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
charakteryzuje — omawia rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w procesie leczenia, opieki i
dokumentacje pielegnacji
medyczng (ek) — wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z wykonywaniem zadan opiekuna, takg
jak: plan opieki, karte kontroli podstawowych parametréw zyciowych
— dokumentuje wykonanie czynnosci zawodowych
— chroni dokumentacje medyczng przed osobami postronnymi i przed zniszczeniem
rozpoznaje wtasciwe |- wymienia cele normalizaciji krajowe;j
normy i procedury - wyjasnia, czym jest norma i wymienia cechy normy
oceny zgodnosci — rozréznia oznaczenie normy miedzynarodowej, europejskiej i krajowej
podczas realizacji — korzysta ze zrodet informacji dotyczacych norm i procedur oceny zgodnosci
zadan zawodowych
(ep)
Anatomia i 38 charakteryzuje ogolng |- objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
fizjologia cztowieka budowe organizmu -~ omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka
cziowieka (ek) —  opisuje czynnosci i funkcje komdrek, tkanek i narzadéw oraz prawa, ktére tymi
funkcjami rzadzg
— omawia rozwdj psychofizyczny cztowieka w poszczegdinych fazach jego zycia
Podstawy jezyka 16 postuguje sie jezykiem |- stosuje podstawowe techniki jezyka migowego w udzielaniu $wiadczen
migowego migowym (ew) - pomaga pacjentom niedostyszgcym w dostepie do ustug medycznych
— porozumiewa sie z pacjentem jezykiem migowym w stopniu podstawowym
Udzielanie pomocy 16 stosuje zasady — objasnia pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, reanimacja,

W zagrozeniu zycia
i zdrowia

udzielania pierwszej
pomocy zgodnie z
posiadanymi
kompetencjami (ek)

resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowotne
— omawia stany nagtego zagrozenia zdrowotnego spowodowane chorobg, urazem
fizycznym, termicznym i chemicznym
— ocenia stan poszkodowanego i dokonuje pomiaréw podstawowych czynnosci
zyciowych
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane
edukacyjne teoretyczne w formie
ustalone przez zajec
dyrektora praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
— wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne zgodnie z wytycznymi Polskiej
Rady Resuscytaciji
— postuguje sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED — Automatyczny
Elektryczny Defibrylator)
Promocja zdrowia i | 20 podejmuje dziatania |- wyjasnia pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne,
profilaktyka w zakresie promoc;ji profilaktyka, polityka zdrowotna
zdrowotna zdrowia i profilaktyki |- okres$la zakres dziatan i podmioty realizujgce promocje zdrowia i profilaktyke
(ew) - wymienia metody profilaktyki stosowane w pracy zawodowej
— uzasadnia udziat opiekuna medycznego w promoc;ji zdrowia i profilaktyce
— wspodtdziata z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki skutkow zaniedban pielegnacyjnych
Zaburzenia w 30 charakteryzuje — opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkcji ciata, takie jak: uraz, przewlekta
funkcjonowaniu pojecia i procesy choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe i Srodowiskowe
organizmu dotyczace majace wptyw na funkcjonowanie osoby chorej i niepetnosprawnej
cztowieka niepetnosprawnoscii |-  wyjasnia pojecie niepetnosprawnosci z uwzglednieniem orzekania o
niesamodzielnosci niepetnosprawnosci do celéw rentowych i pozarentowych
oraz zmian — wyjasnia pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do samodzielnej egzystencii)
patologicznych (ek) |_  okre$la poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania postepowania w
zaleznosci od stopnia niesamodzielnosci osoby chorej lub niesamodzielnej przez
wyjasnienie poje¢: asystowanie, pomaganie i opieka
— wyjasnia pojecia z zakresu patologii
— wyjasnia pojecia: wielki problem geriatryczny, starcza wielochorobowos$c¢
— opisuje objawy i skutki zaburzeh w funkcjonowaniu organizmu cztowieka
spowodowane procesem starzenia i unieruchomieniem
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